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Pole Performance Entreprise Santé au travail

HumanValéo propose 4 programmes pour les actifs de I'entreprise et de I'administration publique. 4P
Prg1:P.AP.AAP. (Programme de I'activité physique adaptée pour I'actif atteint d’'une pathologie)
Prg2:P.AS.T.LAA. (Programme de I'activité sportive thérapeutique pour lutter contre I'absentéisme de I'actif)

Prg 3:S.S.B.E-- S.H (Programme Sport santé bien étre du facteur social, psychosocial et humain)

\Prg 4:P.PS.T. (Programme performance sport training pour vos actifs évoluant dans un contexte de performance). /

/ Pole conseil scientifique \

Du terrain vers la science — De la science vers le terrain
HumanValeo vise a bonifier le parcours de réflexion des athletes et des entraineurs qui travaillent dans des contextes de performance.
En offrant un accompagnement individualisé et en groupe pour favoriser un partage de connaissances et de compétences

Consulting / Audit

Thématiques : HumanValéo détermine avec vous le ou les thématiques a aborder ainsi que la durée des ateliers. Tous les ateliers sont
créés selon vos besoins et vos objectifs d’apprentissage.

Veille scientifique
Méthode d’entrainement
Méthodologie et stratégie

Consultation et cours de préparation en vu de réussir sa formation (Staps /tronc commun BPJEPS, Dipléme d'Etat ) Avant Pendant Aprés

wmation Psc1 et gestes qui sauvent en groupe /




